


Depws 1998, OBRINT VIA organise des activités de «team building» (consolidation
d eque) ainsi que des programmes de formation et motivation du personnel pouvant
se dérouler a lextérieur ou a lintérieur d'installations. Ils sont destinés a des clients
qui souhaitent agir pour le développement de leur personnel (individuel ou deque)
ou qui désirent envoyer un message spécifique afin d'atteindre un objectif précis,
utilisant l'expérience fournie par nos différentes activités de formation. Tres ludiques,
les activités que nous proposons completent et allegent les programmes souvent
chargés de conférences, congres, salons, réunions internationales... Ces activités sont
diverses afin de satisfaire tous les goUts, et nous nous adaptons aux besoins
spécifiques de nos clients.

A travers ces programmes, NOus promouvons lesprlt d'équipe et développons et
améliorons compétences et talents : cohésion d'équipe, compréhension mutuelle,
dialogue et communication, coordination, rapidité, créativité et imagination,
management... Notre objectif pr|nC|pal est de faire vivre de nouvelles expériences, de
divertir, et souvent de récompenser le personnel pour avoir atteint leurs objectifs. C'est
Lapproche que nous utilisons pour aider a améliorer les qualités relationnelles, en
rapport avec lintelligence eéemotionnelle: management, empathie, motivation,
optimisme, délégation, confiance en soi, compromis...

OBRINT VIA réunit les valeurs ajoutées de lexpérience et du divertissement pour
s'‘assurer que tous vos évenements soient un total succes.
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«TEAM BUILDING>

> Introduction

Intelligence, ingéniosité, jeux de motricité, collaboration,
coopération et participation active de tous les membres de
'équipe : tout ceci vous attend et sera mis & U'épreuve !
Amusez-vous tout en testant les qualités personnelles et
de groupe de vos collegues!

| 2 Fonctionnement

Répartis en équipes, les participants doivent collaborer et
coopérer entre eux ou avec les autres équipes afin de
surmonter les défis proposés.

Le nombre d'activités dépend du temps disponible, mais on
recommande entre quatre et cing. Voici quelques exemples
des jeux que nous proposons : Labyrinthe de Diamants,
Kayak, Explorateurs, Relai de Peintres, Construction de Pont
de Singe, Route Inconnue, Plateforme d'Equilibre, Canal
d'’Eau, Design de Logo, Pont Incliné, Canoé Sec, Toile
d'Araignée, Construction de Radeau et Puzzle Géant.

Si besoin, nous proposons de vous assister pour créer des
fiches techniques individuelles ou d'équipe afin d'évaluer
les compétences et valeurs fondamentales travaillées.

> Informations pratiques
Durée de lactivité: 4 heures.
Lieu : Montjuic / hotels ou autres lieux de réunion.

Participants : 20 minimum.

Public : des personnes souhaitant se divertir lors d'une demi-journée de
défis tout en apprenant des valeurs importantes.

»  Bénéfices

Augmente la motivation a atteindre les objectifs fixés par 'entreprise.
Encourage la communication et la confiance au sein du groupe.
Valorise le sens du travail et du compromis.

Développe les qualités de management et de prise de décision.

> Remarques

Cette activité peut se pratiquer & n'importe quel moment de l'année.
Nous recommandons aux participants d'étre équipés de fagon adéquate.
Le nombre de spécialistes varie selon le nombre de participants.

Les organisateurs fournissent le matériel technique, les accessoires et
équipements de protection nécessaires au bon déroulement de l'activité,
ainsi que de l'eau pour maintenir les participants bien hydratés.
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CONCOURS
DE PHOTOS

> Introduction

Voulez-vous explorer la ville en utilisant vos
capacités d'ingéniosité pour déchiffrer les énigmes
visuelles que nous vous proposons? Alors en Voici
l'opportunité! Des photographies amusantes et des
défis originaux vous attendent. Vous devrez utiliser
votre imagination et votre créativité si vous voulez
remporter cette épreuve et relever le défil

> Fonctionnement

Répartis en équipes réduites, accompagnés par un
coordinateur, vous suivrez un itinéraire préétabli
pour affronter les différents défis proposés.
L'itinéraire sera adapté en fonction de vos besoins
(temps et parcours choisis). A chaque épreuve il
vous faudra prouver que vous avez résolu le défi en
prenant une photo. Vous pourrez le faire sur vos
smartphones ou a laide d'un appareil-photo
«Polaroid» si vous préférez le charme rétro du style
«vintage». Cette activité peut se faire a pied, en
transport public ou a vélo, a vous de choisir!

> Informations pratiques
Durée de lactivité: 3 /4 heures.

Lieu : Quartier gothique / quartier de l'« Eixample » / Port Olympique.

Participants : 15 minimum.

Public : cette activité s'adresse a des personnes dynamiques et créatives, ayant
un intérét pour la culture, et qui aiment se surpasser et travailler en équipe. C'est
une activité idéale pour créer un esprit d'équipe tout en développant les qualités
individuelles.

»  Bénéfices

Améliore les relations interpersonnelles et lambiance de travail.
Favorise le travail en équipe afin d'atteindre des objectifs.
Encourage & atteindre des objectifs fixés en un temps donné.

Développe le sens de la créativité et de l'imagination.

> Remarques
Cette activité peut se pratiquer durant toute l'année.

Nous recommandons de porter des chaussures confortables et des vétements de
sport, et de prendre le minimum d'affaires avec vous.

Le prix de cette activité inclut le processus de création, l'équipement et le
matériel nécessaires & lactivité ainsi que les encadrants. Le colt du transport
public ou des vélos n'est pas compris.

Si le client le souhaite, nous pouvons créer un album personnalisé ave
photos prises durant cette journée. Son colt est en supplément.
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BARCELONE
A LA CARTE

| 2 Introduction

C'est une activité ludique créée pour connaitre et
comprendre lhistoire et la culture locales de fagon
originale et divertissante. Nous proposons diverses
possibilités selon le temps disponible et les
caractéristiques du groupe. Transformez-vous en
« statue humaine », dansez les « sardanes », devenez
artiste pour une journée, découvrez les ingrédients de
quelques « tapas » ou découvrez les légendes et
symboles de Barcelone et de la Catalogne. De
nombreux défis vous attendent!

> Fonctionnement

Répartis en équipes, vous suivrez un itinéraire
préalablement établi. L'accompagnateur du groupe
vous emmenera a différents endroits ou vous devrez
faire face aux épreuves proposées. L'activité peut se
faire & pied ou en transport public, c'est vous qui
décidez!

> Informations pratiques
Durée: 3 /4 heures.
Lieu : Quartier Gothique / Eixample / Quartier du « Born » / Port Olympique

Participants : 20 participants minimum.

Public : des personnes qui souhaitent découvrir la culture et les traditions de
Barcelone de fagon originale. Cette activité est idéale pour promouvoir l'esprit
d'équipe, encourager & suivre des directives et a atteindre des objectifs fixés.

»  Bénéfices

Stimule la communication et le travail d'équipe.

Favorise le sens de l'effort et du compromis et la motivation.
Aide & la définition des roles et au partage des responsabilités.
Aide a atteindre des objectifs fixés dans un temps déterminé.

Améliore la prise de décisions.

»  Remarques
Cette activité peut se dérouler durant toute l'année.

Nous recommandons de porter des chaussures confortables et des vétements de
sport, et de prendre le minimum d'affaires avec vous.

Le prix de cette activité inclut le processus de création, le matériel et la
documentation nécessaires a lactivité ainsi que les encadrants. Le co(t
transport public, de la location éventuelle d'un espace (si nécessaire) et
« tapas » n'est pas inclus.
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GYMKANA AU
«POBLE ESPANYOL»

(«VILLAGE ESPAGNOL>)

| 2 Introduction

C'est un jeu de découverte culturelle qui permet d'en
apprendre plus sur la culture et lart espagnols de fagon
amusante. Vous traverserez différentes régions d'Espagne
telles que la Galice, U'Aragon ou la Catalogne. Vous verrez
des places et des bdatiments représentatifs de
larchitecture typique de chaque région ; vous découvrirez
des traditions, des légendes, brllerez des «fallas» ou
serez invités a un mariage, entre autres !

> Déroulement de lactivité

Répartis en différentes équipes, vous serez guidés par un
accompagnateur sur des sites ou vous devrez résoudre
des devinettes et répondre a des tests! Vous en
apprendrez davantage sur notre pays grdce & une visite
guidée stimulante.

> Informations pratiques
Durée de l'activité : 3 heures.
Lieu : « Poble Espanyol » - Montjuic, Barcelone.

Participants : minimum 20.

Public : cette activité s'adresse a des personnes souhaitant découvrir
'Espagne dans un espace unique ; elle est idéale pour travailler les qualités
individuelles contribuant au développement d'une équipe.

»  Bénéfices

Favorise les bonnes relations et la coopération au sein d'une équipe.
Aide & atteindre des objectifs fixés dans un temps déterminé.
Améliore les capacités analytiques et visuelles.

Encourage & travailler en groupe pour résoudre des problemes.

»  Remarques

Cette activité peut se dérouler durant toute l'année.

Nous recommandons de porter des chaussures confortables et des
vétements de sport, et de prendre le minimum d'affaires avec vous.

Le prix de cette activité inclut le processus de création, le matériel et la
documentation nécessaires & l'activité ainsi que le personnel encadrant.

Le colt de l'entrée au « Poble Espanyol » n'est pas inclus.

Possibilité de cloturer Uactivité par un déjeuner ou diner dans le «village».
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JEU DE DECOUVERTE
DANS LE QUARTIER
GOTHIQUE AVEC
IPAD

> Introduction

Savez-vous que le nom du Quartier Gothique est né au
début du siécle dernier ? Au début du XXeme siécle,
Barcelone a commencé & s'étendre et est devenue un
point de référence de l'eére moderne et des mouvements
d'avant-garde. C'est pour cela que la partie médiévale et
romaine de la ville a été restaurée et nommée Quartier
Gothique. Cette activité vous guidera pour découvrir cette
partie emblématique de la ville.

> Déroulement de lactivité

Un membre de notre personnel expliquera aux équipes
comment utiliser les Ipads de fagcon optimale. Vous serez
ensuite guidés par des questions, des cartes, des
informations et des épreuves a travers le quartier et
suivant litinéraire établi. Cette activité peut étre adaptée
a vos besoins. Une promenade fascinante depuis le temps
des Romains, & travers la sombre époque médiévale,
jusqu'a la Barcelone moderne.

> Informations pratiques
Durée: 3 /4 heures.
Lieu: Quartier Gothique.

Participants : 40 minimum.

Public : des personnes souhaitant découvrir la culture catalane en utilisant
la technologie. Activité idéale pour visiter le centre-ville de fagon autonome.

»  Bénéfices

Favorise les bonnes relations et la coopération au sein d'une équipe.
Aide a atteindre des objectifs fixés dans un temps déterminé.
Améliore les capacités analytiques et visuelles.

Stimule la créativité et l'imagination.

»  Remarques
Cette activité peut se dérouler durant toute l'année.

Nous recommandons de porter des chaussures confortables et des
vétements de sport, et de prendre le minimum d'affaires avec vous.

Le prix de cette activité inclut tout le matériel technique ainsi que le
personnel qui vous suivra du début & la fin de l'activité.




%
a4
L)
-
—
L)
=
v
<
O
oc
L)
—
L
=
-

POUR TOUS




POUR TOUS:
L’ ATELIER
«CASTELLERS»

> Introduction

Les «castellers» sont des pyramides humaines qui
représentent les valeurs essentielles de la culture
catalane: effort, persévérance, unité, compromis et
intégration. Si vous voulez les découvrir, préparez-vous a
vivre une expérience inoubliable. Avec une équipe de
spécialistes, nous combinons divertissement, culture et
effort personnel. Venez prendre part & une activité
figurant au Patrimoine Mondial de 'UNESCO et dressons-
nous tous ensemble!

| 2 Fonctionnement

L'activité est divisée en trois parties : une introduction
théorique au monde des «castellers», une répétition
divertissante avec tous les participants, et enfin une
performance finale. La partie essentielle de l'activité est la
répétition, au cours de laquelle les participants
travailleront les qualités et valeurs sur lesquelles repose
la construction de ces «chdteaux» humains. Le but est
que chaque participant s'implique et se sente partie
prenante d'une expérience collective. Pendant la
répétition, nous apprenons non seulement comment
dresser ces tours humaines mais aussi la facon de
s'habiller pour cette activité.

> Informations pratiques

Durée: 2 heures.

Lieu: Chdteau de Montjuic / hotels ou autres lieux de réunion.
Participants : 30 minimum.

Public : des personnes souhaitant se divertir tout en découvrant un des
aspects de la culture catalane.

»  Bénéfices

Encourage la communication et la confiance au sein du groupe.
Favorise la coopération et la cohésion d'équipe.

Développe les qualités personnelles de chaque individu.
Valorise le sens de l'effort et de 'engagement.

Stimule U'esprit d'initiative et les capacités de concentration.

»  Remarques
Cette activité peut se dérouler durant toute l'année.

L'activité sera encadrée par des coordinateurs, des «castellers» et des
musiciens. Le nombre d'encadrants dépendra du nombre de participants.

Les organisateurs fourniront aux participants de l'eau ainsi que tous les
vétements et accessoires nécessaires a l'activité (chemises, ceintures,

écharpes...), ceux-ci devant étre rendus a la fin de lactivité. Les chaussur
ne sont pas fournies.







DECOUVREZ
PICASSO

> Introduction

Si vous avez envie d'explorer les rues de Malaga ou les
terrasses de Barcelone, de découvrir un bar moderniste,
de danser dans un cabaret parisien, d'étre ému par une
tristesse bleue, de sourire devant un cirque rose et de
transformer des triangles et des carrés en visage, alors
venez découvrir les endroits ol a vécu, étudié et travaillé
un génie qui pensait que linspiration vient en peignant.

> Fonctionnement

Accompagné par un coordinateur, vous Vvisiterez les
endroits les plus importants de la vie de Picasso a
Barcelone ateliers, studios, galeries d'art, maisons,
places, rues.. Au cours de cet itinéraire, vous prendrez
part & différentes activités de création a la maniére de
Picasso et prendrez un rafraichissement dans le fameux
bar moderniste « Els Quatre Gats ». Pour conclure
lactivité, vous visiterez l'exposition permanente du Musée
Picasso.

> Informations pratiques
Durée: 4 heures.
Lieu : Quartier Gothique.

Participants : 15 minimum.

Public : des personnes ayant un intérét pour lart et la culture, et souhaitant
découvrir la vie de Pablo Picasso de fagon différente, originale et
divertissante. Activité idéale pour stimuler la créativité et l'imagination.

»  Bénéfices

Crée un sentiment de confiance et de cohésion.

Améliore les relations interpersonnelles et lambiance de travail.
Encourage les capacités d'analyse et d'interprétation.

Développe la créativité collective du groupe.

Réduit les tensions et le stress tout en promouvant la culture.

»  Remarques

Cette activité peut se dérouler durant toute l'année. Le Musée Picasso est
ouvert de 10 heures & 20 heures mais est fermé le lundi.

Le colt de lactivité comprend l'entrée au musée, les rafraichissements au
bar «Els Quatre Gats» et tout le matériel nécessaire & son déroulement.
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L’UNIVERS DE
GAUDI: MISE EN
SCENE D’UNE VISITE

> Introduction

Aimeriez-vous rencontrer le patron et proche ami de
Gaudi? Dans cette activité, vous pourrez découvrir
pourquoi Sefora Milg, la propriétaire de « La Pedrera », est
tellement en colere contre l'architecte, mais aussi qui
vivait sur le « Passeig de Grdcia », et vous pourrez méme
bavarder avec Gaudi en prenant un verre. Différents
personnages de l'époque vous attendent pour tout vous
expliquer!

» Fonctionnement

Divisés en quatre groupes, les participants feront la visite
dans un ordre différent pour étre en plus petit nombre sur
chaque site. Les différents points d'intérét de litinéraire
sont les suivants: « La Pedrera » (extérieur et intérieur), la
« Casa Batllo » et les maisons voisines (extérieur), le

« Palau Guell » (extérieur) et le bar moderniste « Els
Quatre Gats », oU vous vous arréterez pour un
rafraichissement.

A chacun de ces points d'intérét, un personnage de
'époque vous attendra pour vous fournir des explications
et éventuellement vous lancer un défi!

Un encadrant accompagnera chaque groupe d'un point
d'intérét a lautre et animera les déplacements avec ses
explications.

> Informations pratiques
Durée: 3 heures.
Lieu : Quartier Gothique / « Eixample ».

Participants : 80 minimum.

Public : des personnes ayant un intérét pour l'art et la culture, et souhaitant
découvrir l'architecture moderniste de Gaudi de fagon stimulante et
surprenante. Activité idéale pour ceux qui désirent faire une promenade
thématique dans la ville.

»  Bénéfices

Crée un sentiment de confiance et de cohésion.

Améliore les relations interpersonnelles et lambiance de travail.
Encourage les capacités d'analyse et d'interprétation.
Développe la créativité collective du groupe.

Réduit les tensions et le stress tout en promouvant la culture et Uesprit de
découverte.

»  Remarques

Cette activité peut se dérouler durant toute l'année. «La Pedrera» est ouverte
tous les jours de 9h & 18h30 en hiver et de 9h & 20h en été.

Nous recommandons de porter des vétements confortables et de prendre un
minimum d'affaires avec vous.

Le prix de l'activité comprend l'entrée & «La Pedrerax, les rafraichissemen
au bar moderniste et le jeu d'interprétation des comédiens.
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ATELIER D’ART:
4 ECOLES, 4 STYLES




ATELIER D’ART: 4
ECOLES, 4 STYLES

> Introduction

C'est la meilleure option pour ceux qui veulent profiter
d'une expérience artistique créative tout en s‘amusant.
Faire travailler sa mémoire, s'essayer a l'argile, peindre un
tableau abstrait... voild seulement quelques exemples des
activités que nous avons préparées pour vous. Préparez-
vous a mettre votre créativité a 'épreuve. L'équipe la plus
créative gagnera le jeu!

| 2 Fonctionnement

Nous diviserons le groupe en deux équipes, qui seront en
compétition dans les quatre activités de notre Atelier
Artistique :

Jeu de Mémoire. Essayez de vous souvenir du plus grand
nombre possible d'ceuvres d'art projetées sur l'écran.

Portraits d'Emotions. Faites des photos pour représenter
différentes humeurs en utilisant votre propre corps ou
votre environnement.

Peinture Gestuelle. Créez un tableau expressionniste
abstrait avec du papier cadeau.

Paires d'Argile. Créez et modelez des paires de petits
objets en argile (fourchette/couteau ou clé/serrure par
exemple) et identifiez-les au toucher les yeux bandés.

> Informations pratiques
Durée: 2 heures et demie / 2 heures 30.
Lieu : HOtels ou autres lieux de réunions.

Participants : 12 minimum.

Public : des personnes ayant un intérét pour l'art et la culture. Cette activité
est idéale pour encourager la créativité de fagon amusante et divertissante.
Elle contribue au développement personnel et collectif.

»  Bénéfices

Développe la créativité collective du groupe.

Encourage la communication par des moyens d'expression alternatifs.
Soulage le stress.

Améliore la précision visuelle et la mémoire.

Augmente la confiance en soi et la faculté de travailler en équipe.

»  Remarques
Cette activité peut se dérouler & n'importe quel moment de l'année.

Nous recommandons de porter des vétements confortables que vous pourrez
salir.

Le prix de l'activité comprend tout le matériel utilisé dans cet atelier d'ar
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ACTIVITES
NAUTIQUES

> Introduction

Etes-vous lassé du quotidien ? Avez-vous envie de vous détendre
grdce a une journée d'activités aquatiques sur la cote catalane ?
Le « multi-activités nautique » vous donne l'occasion de vous
détendre et de profiter de la mer, tout en apprenant différentes

techniques et sports d'eau sous la supervision constante de notre

équipe de spécialistes.

> Informations pratiques

Durée de lactivité : entre 2 et 4 heures.
Lieu: Port Olympique de Barcelone.
Participants : 15 minimum.

Public : cette activité est particulierement recommandée a tous
ceux qui aiment la mer et ont envie de sortir de leur routine et
vraiment déconnecter. Nous avons différentes propositions
d'activités qui visent toutes a renforcer l'esprit d'équipe et la
coopération tout en offrant une expérience trés divertissante.

»  Bénéfices

Améliore les relations interpersonnelles et lambiance de travail.
Stimule les facultés d'adaptation & un nouvel environnement.
Motive et récompense le personnel.

Aide a reldcher la pression.

> Fonctionnement

A larrivée au Port Olympique, les participants seront « briefés » sur
l'activité choisie. Ensuite, ils pourront entrer dans le vif du sujet et
s'entrainer & la technique afin d'affronter le défi proposé dans les
meilleures conditions et en toute sécurité.

Les différentes formules proposées sont les suivantes :

Kayak : introduction au kayak, kayak ludique, excursion en kayak le
long de la cote.

Paddle : déplacez-vous sur l'eau et sentez la planche glisser sur les
vagues. Une nouvelle activité relaxante et trés amusante.

Planche & voile : découvrez d'excitantes sensations de vitesse.

Navigation : tour en bateau avec une vue spectaculaire sur Barcelone
depuis la mer.

Régate d'affaires : découvrez les ressemblances entre la navigation et
le monde des affaires.

Chasse au trésor en mer : consultez la carte, cherchez les trésors et
mettez vos talents de navigateur a 'épreuve.

»  Remarques

Nous recommandons de pratiquer cette activité & la fin du printemps,
au début de lautomne et surtout en été.

Les participants devront apporter leur maillot de bain, une serviette et
de la creme solaire.

Les participants doivent savoir nager.

Les organisateurs fourniront le matériel technique, les équipements

de sécurité individuel et collectif, ainsi que de l'eau.






AVENTURE

> Introduction

Nous organisons entre autres les activités
suivantes : canyoning, descente de gorges et ravins,
trekking aquatique, ascension, randonnée, via
ferrata, escalade, spéléologie, vélo tout-terrain,
marche nordique, plongée sous-marine, course
d'orientation, etc. Nous avons notre propre équipe
de spécialistes, qui a démontré une grande
expérience dans ces disciplines et effectué des
expéditions de montagne dans différentes parties
du monde. Pour assurer la sécurité et le confort des
participants nous travaillons avec un équipement
technique de pointe. Faites-vous plaisir en
pratiquant un sport d'aventure en toute sécurité et
dans un environnement naturel de toute beauté !

> Fonctionnement

Encadrés par notre équipe, vous vous familiarisez
d'abord avec l'équipement et les techniques propres
a l'activité choisie. Nous adaptons les activités aux
capacités physiques et techniques de chacun, afin
que tous puissent en profiter de la méme fagon.
Toutes les activités que nous proposons sont
pensées pour tout type de public adulte et toutes
mettent en avant lesprit de collaboration combiné
au coté récréatif.

> Informations pratiques
Durée : variable selon l'activité choisie.
Lieu : différents lieux proches de Barcelone et dans les Pyrénées.

Participants : 10 minimum.

Public : tous ceux qui aiment pratiquer des activités dans un milieu naturel avec
une forte dose d'adrénaline et d'aventure. Cette activité est idéale pour améliorer
les relations interpersonnelles, la communication et pour partager des
expériences intenses.

> Bénéfices
Stimule la confiance en soi et le travail d'équipe.
Crée une ambiance de cohésion et de confiance.

Favorise les relations interpersonnelles et contribue & améliorer l'environnement
de travail.

Travail en commun dans la gestion des processus métiers.
Déstresse.
> Remarques

La plupart de ces activités peuvent étre pratiquées durant toute lannée.
Cependant, certaines sont saisonniéres.

Les participants doivent étre correctement équipés.
Le nombre de spécialistes varie selon le nombre de participants.

Les organisateurs fournissent aux participants tout le matériel technique et L
équipements de sécurité collectif et individuel, ainsi que de l'eau.
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| 2 Introduction

Si vous avez envie de participer a une journée sportive
dans le style des Jeux Olympiques, pleine de défis a
relever individuellement ou en équipe; si vous voulez
concourir, coopérer, vous amuser et passer la journée a
faire du sport, nous vous proposons de choisir entre 20
activités différentes, que nous adaptons & votre condition
physique et a vos demandes.

» Fonctionnement

Nous formerons différentes équipes qui s'affronteront au
cours de la journée. Chaque équipe aura un élément
distinctif qui lidentifiera et affrontera une équipe
différente dans chaque activité. Le nombre d'activités
varie selon le temps disponible, mais on recommande
entre six et huit. Quelques exemples des activités
sportives que nous proposons course d'orientation,
course de brouettes, tournoi de tir a l'arc, circuit de mini-
vélos, monocycle, tournoi de bicyclettes médiévales,
escalade en salle, Skibus, course en sac, Indiacaq, tennis
Indiaca, tournoi de Frisbee, badminton, relai de bouteilles,
tir a la corde, fun basket, fun foot, fun tennis, bowling,
relai de ballons, pneus et ballons géants, babyfoot
humain, volley parachute. Aprées la compétition, nous
vous remettons un dossier avec les scores obtenus par
les différentes équipes dans chaque épreuve.

> Informations pratiques
Durée de l'activité: entre 3 et 4 heures.
Lieu : complexe sportif et complexe extérieur, plage ou autre lieu.

Participants : minimum 20.

Public : tous ceux qui veulent faire du sport et sortir de leur routine. Cette activité
est idéale pour développer l'esprit de compétition tout en s'amusant.

»  Bénéfices

Entraine & suivre des instructions précises.
Permet d'améliorer les relations interpersonnelles et lambiance de travail.
Améliore la confiance et la cohésion de 'équipe.
Encourage l'effort, lengagement et la motivation.

Met en valeur les qualités individuelles de chacun.

»  Remarques
Cette activité peut se dérouler durant toute l'année.

Nous recommandons de porter des vétements et chaussures de sport
confortables.

Le nombre de spécialistes dépendra du nombre de participants.

Les organisateurs fournissent aux participants tout le matériel techniqu
équipements de sécurité collectif et individuel, ainsi que
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EXPERIENCE
VINICOLE

> Informations pratiques
> Introduction P q

_ . , . Durée : demi-journée ou journée complete (avec déjeuner compris).
La production vinicole est l'une des références

gastronomiques de notre pays. La Catalogne a toujours Lieu : différents lieux.

été un exemple d'effort, d'enthousiasme, de motivation et

de recherche. Si vous voulez connaitre U'histoire des Participants : 30 minimum.

vignobles catalans de fagon compléte et personnalisée, .

ne manquez pas tout ce que Nous vous proposons ! Un Public : tous ceux qui souhaiten}t dgcouvrir la culturg vinicole catalane en
environnement emblématique, dégustation de vins, utilisant leur,s cing sens. Activite idéale comme expérience formatrice et
exposés, jeux de dégustation autour des vins... vous recommandee pour promouvoir le travail d'équipe.

feront vivre une journée spéciale et inoubliable.

> Bénéfices

> Fonctionnement Favorise lintégration et le développement des équipes.

Nous vous proposons différentes expériences: . . . . .
prop P Ameéliore les relations interpersonnelles et lambiance de travail.

Opération Dégustation : visite des vignobles et caves +

« jeu de dégustation » en & preuves Encourage l'effort, lengagement et la motivation.

. . . . . Aide & promouvoir la culture du perfectionnement et de l'apprentissage.
Cuvée Speciale : visite de cave + dejeuner + atelier de © @ promouvo ¢ © du pertectionnement et de tapprentissage

narration (communication et marketing) Stimule tous nos sens.

Grand Cru: la méme chose en mieux !

Vins de Montagne : transfert et visite du Monastere de »  Remarques
Montserrat + pause-café + visite du Monastére +
conférence sur les vins + conférence sur la gestion Cette activité peut se dérouler durant toute lannée.

d'équipe + déjeuner ) ) )
Le prix de cette activité inclut tout le materiel, le personnel, les entrees et
Dégustation de Vin et Cava (a l'aveugle ou artistique) services mentionnés dans les différentes options.
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